CARPACCIO DI SALMONE SELVAGGIO
Agrumi, salsa esotica e sesamo
Allergeni: 4,11

TARTAR DI MANZO

€ 16,0

Olio extravergine, sale, pepe, capperi, olive, acciughe, salsa alla senape

Allergeni: 1,3,4,11

VIOLET INSALATA RUSSA

€16,0

Verdure di stagione, maionese vegan, papavero, crackers di semi

Allergeni: 6

PROSCIUTTO CRUDO DI SAN DANIELE

PROSCIUTTO CRUDO DI SAN DANIELE E BUFALA
Allergeni: 7

CAPRESE DI BUFALA CON RUCOLA E POMODORINI
Allergeni: 7

SELEZIONE DI FORMAGGI E GIARDINIERA FATTA IN CASA
Allergeni: 7,(9)

SELEZIONE DI SALUMI LOCALI

GIARDINIERA FATTA IN CASA
Allergeni: 9

CROSTINI DELLO CHEF
Pane fresco, paté, verdure, olive, abbinamenti del giorno
Allergeni: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

€9,5

€11,0

€17,0

€12,0

€12,0

€12,0

€8,0

€ 3,0/pezzo



RISOTTO SALVIA, LIMONE E PARMIGIANO

Riso integrale biologico, burro biologico, limone, salvia
A richiesta vegan
Allergeni: (1)7 €12,0

TAGLIATELLE “AMATRICE INTEGRALDO”

Prosciutto crudo di San Daniele, pancetta, pomodoro, cipolla, pecorino
Allergeni: 1, 3,7 €13,0

SPAGHETTI ALLA SCOGLIERA

(MIN 2 PERSONE)

Con spaghetti biologici, salsa pomodoro ed il pescato disponibile*
Allergeni: 1,4,9,14 €17,0

PARMIGIANA INTEGRALDO
Melanzane, pomodoro, basilico, mozzarella, bufala, parmigiano

A richiesta vegan
Allergeni: 7 €12,0




POLLO RUSPANTE GRIGLIATO, ALLA DIAVOLA
Patate al forno, salsa al curry, zenzero e peperoncino
Allergeni: 3,10 €17,5

PIOVRA ARROSTITA *
Verdure grigliate, piovra
Allergeni: 4 €22,0

FILETTO DI TROTA SALMONATA* AL FORNO
Patate al forno, salsa piccante con aglio e prezzemolo
Allergeni: 4 € 20,0

MAIALINO COTTO NEL FORNO A LEGNA
Con polenta friulana biologica, mostarda e senape
Allergeni: 10 €19,0

HUMMUS CON CAPONATA
Hummus di ceci, rucola, caponata di verdure, feta e pinoli

A richiesta vegan
Allergeni: 7,8 € 16,0

VEGAN POKE’ BOWL

Verdure crude di stagione, riso integrale, polpettine green proteiche

con semi misti, maionese, salsa soia

Allergeni: 1,6. 8,9, 11 €17,0



PATATE FRESCHE AL FORNO salvia & curcuma &rosmarino €4,5

VERDURE SPADELLATE AL WOK €7,0

VERDURE GRIGLIATE €7,0

CAPONATA DI VERDURE CON PINOLI
Allergeni:8 €7,0

INSALATA MISTA DI STAGIONE
Piccola / Grande €5,0/8,0

INSALATA DI CAPPUCCI E MELE AL PEPE
Piccola / Grande €5,0/8,0

CESAR SALAD

Verdure crude di stagione, pollo, crostini, montasio, salsa Cesar

Allergeni: 1,3,4,7

Piccola / Grande €8,0/12,0

TROTA FRIULANA

Verdure crude di stagione, carpaccio di trota, sesamo

Allergeni: 4,11

Piccola / Grande €8,0/12,0

FETA ED OLIVE

Verdure crude di stagione, feta, olive

Allergeni: 4,11

Piccola / Grande €8,0/12,0



con farine biologiche macinate a pietra.
Impasto ai tre cereali semi-integrali: farro, grano e segale

UtilizziAmo

molti prodotti biologici:

cereali, farine, frutta, verdura, latticini

Provenienti da aziende agricole locali o dal sud Italia.

Biologico perché

sano e buono

per chi lo mangia

perché e rispettoso dell’ambiente e per coloro che lo coltivano

ZUCCHINE, MANDORLE, LIMONE E STRACCHINELLA V) (V)
Crema vegan stracchinella, zucchine, olio al limone, basilico, mandorle

Allergeni: 1,6,8 € 15,0
VEGGY V) (V)

paté di carciofi, verdure di stagione, pomodorini, olive riviera, e rucola
Allergeni: 1 € 15,0

BRESAOLA BIOLOGICA
Mozzarella, bresaola, rucola, montasio, olio al limone
Allergeni: 1,3,7 €17,0

SAN DANIELE E BUFALA
Pomodoro, mozzarella, bufala d’Aviano, crudo di San Daniele, pomodorini
Allergeni: 1,7 €17,0

MORTADELLA BIO E PISTACCHI
Mozzarella, mortadella, formaggio stravecchio, rucola, pistacchi
Allergeni: 1,7,8 €17,0



preparate con farine biologiche macinate a pietra e condite con olio
extravergine d’oliva rigorosamente biologico.

Impasto ai tre cereali semi-integrali: farro, grano e segale

In alternativa alla mozzarella puoi ordinare la mozzarella vegetale €2,0
Aggiunte €0,5-4,0

MARINARA
Pomodoro, olio all’aglio, origano
Allergeni: 1 €6,5

MARGHERITA
Pomodoro, mozzarella
Allergeni: 1, 7 €7,5

ESTATE
Pomodoro, pomodorini, mozzarella, bufala, melanzane, zucchine, olive,
basilico, origano

Allergeni: 1,4, 7 € 14,0
BUFALA

Pomodoro, mozzarella, bufala, pomodorini, origano

Allergeni: 1, 7 €12,0

ORTOLANA DI STAGIONE

Pomodoro, mozzarella, verdure miste di stagione spadellate,

pomodorini, rucola

Allergeni: 1, 7 €12,5

FUNGHI MISTI E MORBIDONE
Pomodoro, mozzarella, porcini, champignon, morbidone
Allergeni: 1, 7 €12,0

FETA E ZUCCHINE
mozzarella, pomodorini, feta, zucchine, olive, rucola, basilico
Allergeni: 1, 7 €13,0

ZUCCHINE E GORGONZOLA
Pomodoro, mozzarella, zucchine, gorgonzola
Allergeni: 1, 7 € 10,5

PARMIGIANA DI MELANZANE
Pomodoro, pomodorini, mozzarella, melanzane, grana, basilico, origano
Allergeni: 1,4, 7 €11,5

SICILIANA

Pomodoro, acciughe, capperi, olive nere, origano

(a richiesta con mozzarella)

Allergeni: 1, 4, (7) €10,0



In alternativa alla mozzarella puoi ordinare la mozzarella
vegetale €2,0
Aggiunte €0,5-3,5

BUFALA E CRUDO
Pomodoro, mozzarella, pomodorini, bufala, crudo di San Daniele, origano
Allergeni: 1, 7 € 14,0

PASTA SALAME
Pomodoro, mozzarella, pasta di salame, cipolla, patate, origano
Allergeni: 1, 7 €12,0

AMATRICE
Pomodoro, mozzarella, pancetta friulana, pecorino
Allergeni: 1, 7 €10,5

CARNICA
Pomodoro, mozzarella, salsiccia, porcini e caciotta di capra
Allergeni: 1, 7 €12,5

CAPRICCIOSA
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto naturale, champignon, carciofi
Allergeni: 1, 7 €13,0

SPECK, PORCINI E GORGONZOLA
Pomodoro, mozzarella, porcini, gorgonzola, speck

Allergeni: 1, 7 € 13,0
VIENNESE

Pomodoro, mozzarella, wurstel

Allergeni: 1, 7 €10,0

SPIANATA PICCANTE
Pomodoro, mozzarella, spianata piccante
Allergeni: 1, 7 €9,5

COTTO ZUCCHINE E MORBIDONE (bianca)
Mozzarella, prosciutto cotto naturale, zucchine, morbidone, pomodorini
Allergeni: 1, 7 €12,0

BOSCAIOLA
Pomodoro, mozzarella, salsiccia, pancetta, porcini, cipolla e grana
Allergeni: 1, 7 € 14,0

CALZONE
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto naturale, champignon, grana
Allergeni: 1, 7 € 14,0

SGOMBRO E CIPOLLA
Pomodoro, mozzarella, sgombro e cipolla
Allergeni: 1, 4,7 €11,0



CARPACCIO DI SALMONE SELVAGGIO
Agrumi, salsa esotica e sesamo
Allergeni: 4,11

TARTAR DI MANZO

€ 16,0

Olio extravergine, sale, pepe, capperi, olive, acciughe, salsa alla senape

Allergeni: 1,3,4,11

VIOLET INSALATA RUSSA

€16,0

Verdure di stagione, maionese vegan, papavero, crackers di semi

Allergeni: 6

PROSCIUTTO CRUDO DI SAN DANIELE

PROSCIUTTO CRUDO DI SAN DANIELE E BUFALA
Allergeni: 7

CAPRESE DI BUFALA CON RUCOLA E POMODORINI
Allergeni: 7

SELEZIONE DI FORMAGGI E GIARDINIERA FATTA IN CASA
Allergeni: 7,(9)

SELEZIONE DI SALUMI LOCALI

GIARDINIERA FATTA IN CASA
Allergeni: 9

CROSTINI DELLO CHEF
Pane fresco, paté, verdure, olive, abbinamenti del giorno
Allergeni: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

€9,5

€11,0

€17,0

€12,0

€12,0

€12,0

€8,0

€ 3,0/pezzo



RISOTTO SALVIA, LIMONE E PARMIGIANO

Riso integrale biologico, burro biologico, limone, salvia
A richiesta vegan
Allergeni: (1)7 €12,0

TAGLIATELLE “AMATRICE INTEGRALDO”

Prosciutto crudo di San Daniele, pancetta, pomodoro, cipolla, pecorino
Allergeni: 1, 3,7 €13,0

SPAGHETTI ALLA SCOGLIERA

(MIN 2 PERSONE)

Con spaghetti biologici, salsa pomodoro ed il pescato disponibile*
Allergeni: 1,4,9,14 €17,0

PARMIGIANA INTEGRALDO
Melanzane, pomodoro, basilico, mozzarella, bufala, parmigiano

A richiesta vegan
Allergeni: 7 €12,0




POLLO RUSPANTE GRIGLIATO, ALLA DIAVOLA
Patate al forno, salsa al curry, zenzero e peperoncino
Allergeni: 3,10 €17,5

PIOVRA ARROSTITA *
Verdure grigliate, piovra
Allergeni: 4 €22,0

FILETTO DI TROTA SALMONATA* AL FORNO
Patate al forno, salsa piccante con aglio e prezzemolo
Allergeni: 4 € 20,0

MAIALINO COTTO NEL FORNO A LEGNA
Con polenta friulana biologica, mostarda e senape
Allergeni: 10 €19,0

HUMMUS CON CAPONATA
Hummus di ceci, rucola, caponata di verdure, feta e pinoli

A richiesta vegan
Allergeni: 7,8 € 16,0

VEGAN POKE’ BOWL

Verdure crude di stagione, riso integrale, polpettine green proteiche

con semi misti, maionese, salsa soia

Allergeni: 1,6. 8,9, 11 €17,0



PATATE FRESCHE AL FORNO salvia & curcuma &rosmarino €4,5

VERDURE SPADELLATE AL WOK €7,0

VERDURE GRIGLIATE €7,0

CAPONATA DI VERDURE CON PINOLI
Allergeni:8 €7,0

INSALATA MISTA DI STAGIONE
Piccola / Grande €5,0/8,0

INSALATA DI CAPPUCCI E MELE AL PEPE
Piccola / Grande €5,0/8,0

CESAR SALAD

Verdure crude di stagione, pollo, crostini, montasio, salsa Cesar

Allergeni: 1,3,4,7

Piccola / Grande €8,0/12,0

TROTA FRIULANA

Verdure crude di stagione, carpaccio di trota, sesamo

Allergeni: 4,11

Piccola / Grande €8,0/12,0

FETA ED OLIVE

Verdure crude di stagione, feta, olive

Allergeni: 4,11

Piccola / Grande €8,0/12,0



con farine biologiche macinate a pietra.
Impasto ai tre cereali semi-integrali: farro, grano e segale

UtilizziAmo

molti prodotti biologici:

cereali, farine, frutta, verdura, latticini

Provenienti da aziende agricole locali o dal sud Italia.

Biologico perché

sano e buono

per chi lo mangia

perché e rispettoso dell’ambiente e per coloro che lo coltivano

ZUCCHINE, MANDORLE, LIMONE E STRACCHINELLA V) (V)
Crema vegan stracchinella, zucchine, olio al limone, basilico, mandorle

Allergeni: 1,6,8 € 15,0
VEGGY V) (V)

paté di carciofi, verdure di stagione, pomodorini, olive riviera, e rucola
Allergeni: 1 € 15,0

BRESAOLA BIOLOGICA
Mozzarella, bresaola, rucola, montasio, olio al limone
Allergeni: 1,3,7 €17,0

SAN DANIELE E BUFALA
Pomodoro, mozzarella, bufala d’Aviano, crudo di San Daniele, pomodorini
Allergeni: 1,7 €17,0

MORTADELLA BIO E PISTACCHI
Mozzarella, mortadella, formaggio stravecchio, rucola, pistacchi
Allergeni: 1,7,8 €17,0



preparate con farine biologiche macinate a pietra e condite con olio
extravergine d’oliva rigorosamente biologico.

Impasto ai tre cereali semi-integrali: farro, grano e segale

In alternativa alla mozzarella puoi ordinare la mozzarella vegetale €2,0
Aggiunte €0,5-4,0

MARINARA
Pomodoro, olio all’aglio, origano
Allergeni: 1 €6,5

MARGHERITA
Pomodoro, mozzarella
Allergeni: 1, 7 €7,5

ESTATE
Pomodoro, pomodorini, mozzarella, bufala, melanzane, zucchine, olive,
basilico, origano

Allergeni: 1,4, 7 € 14,0
BUFALA

Pomodoro, mozzarella, bufala, pomodorini, origano

Allergeni: 1, 7 €12,0

ORTOLANA DI STAGIONE

Pomodoro, mozzarella, verdure miste di stagione spadellate,

pomodorini, rucola

Allergeni: 1, 7 €12,5

FUNGHI MISTI E MORBIDONE
Pomodoro, mozzarella, porcini, champignon, morbidone
Allergeni: 1, 7 €12,0

FETA E ZUCCHINE
mozzarella, pomodorini, feta, zucchine, olive, rucola, basilico
Allergeni: 1, 7 €13,0

ZUCCHINE E GORGONZOLA
Pomodoro, mozzarella, zucchine, gorgonzola
Allergeni: 1, 7 € 10,5

PARMIGIANA DI MELANZANE
Pomodoro, pomodorini, mozzarella, melanzane, grana, basilico, origano
Allergeni: 1,4, 7 €11,5

SICILIANA

Pomodoro, acciughe, capperi, olive nere, origano

(a richiesta con mozzarella)

Allergeni: 1, 4, (7) €10,0



In alternativa alla mozzarella puoi ordinare la mozzarella
vegetale €2,0
Aggiunte €0,5-3,5

BUFALA E CRUDO
Pomodoro, mozzarella, pomodorini, bufala, crudo di San Daniele, origano
Allergeni: 1, 7 € 14,0

PASTA SALAME
Pomodoro, mozzarella, pasta di salame, cipolla, patate, origano
Allergeni: 1, 7 €12,0

AMATRICE
Pomodoro, mozzarella, pancetta friulana, pecorino
Allergeni: 1, 7 €10,5

CARNICA
Pomodoro, mozzarella, salsiccia, porcini e caciotta di capra
Allergeni: 1, 7 €12,5

CAPRICCIOSA
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto naturale, champignon, carciofi
Allergeni: 1, 7 €13,0

SPECK, PORCINI E GORGONZOLA
Pomodoro, mozzarella, porcini, gorgonzola, speck

Allergeni: 1, 7 € 13,0
VIENNESE

Pomodoro, mozzarella, wurstel

Allergeni: 1, 7 €10,0

SPIANATA PICCANTE
Pomodoro, mozzarella, spianata piccante
Allergeni: 1, 7 €9,5

COTTO ZUCCHINE E MORBIDONE (bianca)
Mozzarella, prosciutto cotto naturale, zucchine, morbidone, pomodorini
Allergeni: 1, 7 €12,0

BOSCAIOLA
Pomodoro, mozzarella, salsiccia, pancetta, porcini, cipolla e grana
Allergeni: 1, 7 € 14,0

CALZONE
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto naturale, champignon, grana
Allergeni: 1, 7 € 14,0

SGOMBRO E CIPOLLA
Pomodoro, mozzarella, sgombro e cipolla
Allergeni: 1, 4,7 €11,0



CARPACCIO DI SALMONE SELVAGGIO
Agrumi, salsa esotica e sesamo
Allergeni: 4,11

TARTAR DI MANZO

€ 16,0

Olio extravergine, sale, pepe, capperi, olive, acciughe, salsa alla senape

Allergeni: 1,3,4,11

VIOLET INSALATA RUSSA

€16,0

Verdure di stagione, maionese vegan, papavero, crackers di semi

Allergeni: 6

PROSCIUTTO CRUDO DI SAN DANIELE

PROSCIUTTO CRUDO DI SAN DANIELE E BUFALA
Allergeni: 7

CAPRESE DI BUFALA CON RUCOLA E POMODORINI
Allergeni: 7

SELEZIONE DI FORMAGGI E GIARDINIERA FATTA IN CASA
Allergeni: 7,(9)

SELEZIONE DI SALUMI LOCALI

GIARDINIERA FATTA IN CASA
Allergeni: 9

CROSTINI DELLO CHEF
Pane fresco, paté, verdure, olive, abbinamenti del giorno
Allergeni: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

€9,5

€11,0

€17,0

€12,0

€12,0

€12,0

€8,0

€ 3,0/pezzo



RISOTTO SALVIA, LIMONE E PARMIGIANO

Riso integrale biologico, burro biologico, limone, salvia
A richiesta vegan
Allergeni: (1)7 €12,0

TAGLIATELLE “AMATRICE INTEGRALDO”

Prosciutto crudo di San Daniele, pancetta, pomodoro, cipolla, pecorino
Allergeni: 1, 3,7 €13,0

SPAGHETTI ALLA SCOGLIERA

(MIN 2 PERSONE)

Con spaghetti biologici, salsa pomodoro ed il pescato disponibile*
Allergeni: 1,4,9,14 €17,0

PARMIGIANA INTEGRALDO
Melanzane, pomodoro, basilico, mozzarella, bufala, parmigiano

A richiesta vegan
Allergeni: 7 €12,0




POLLO RUSPANTE GRIGLIATO, ALLA DIAVOLA
Patate al forno, salsa al curry, zenzero e peperoncino
Allergeni: 3,10 €17,5

PIOVRA ARROSTITA *
Verdure grigliate, piovra
Allergeni: 4 €22,0

FILETTO DI TROTA SALMONATA* AL FORNO
Patate al forno, salsa piccante con aglio e prezzemolo
Allergeni: 4 € 20,0

MAIALINO COTTO NEL FORNO A LEGNA
Con polenta friulana biologica, mostarda e senape
Allergeni: 10 €19,0

HUMMUS CON CAPONATA
Hummus di ceci, rucola, caponata di verdure, feta e pinoli

A richiesta vegan
Allergeni: 7,8 € 16,0

VEGAN POKE’ BOWL

Verdure crude di stagione, riso integrale, polpettine green proteiche

con semi misti, maionese, salsa soia

Allergeni: 1,6. 8,9, 11 €17,0



PATATE FRESCHE AL FORNO salvia & curcuma &rosmarino €4,5

VERDURE SPADELLATE AL WOK €7,0

VERDURE GRIGLIATE €7,0

CAPONATA DI VERDURE CON PINOLI
Allergeni:8 €7,0

INSALATA MISTA DI STAGIONE
Piccola / Grande €5,0/8,0

INSALATA DI CAPPUCCI E MELE AL PEPE
Piccola / Grande €5,0/8,0

CESAR SALAD

Verdure crude di stagione, pollo, crostini, montasio, salsa Cesar

Allergeni: 1,3,4,7

Piccola / Grande €8,0/12,0

TROTA FRIULANA

Verdure crude di stagione, carpaccio di trota, sesamo

Allergeni: 4,11

Piccola / Grande €8,0/12,0

FETA ED OLIVE

Verdure crude di stagione, feta, olive

Allergeni: 4,11

Piccola / Grande €8,0/12,0



con farine biologiche macinate a pietra.
Impasto ai tre cereali semi-integrali: farro, grano e segale

UtilizziAmo

molti prodotti biologici:

cereali, farine, frutta, verdura, latticini

Provenienti da aziende agricole locali o dal sud Italia.

Biologico perché

sano e buono

per chi lo mangia

perché e rispettoso dell’ambiente e per coloro che lo coltivano

ZUCCHINE, MANDORLE, LIMONE E STRACCHINELLA V) (V)
Crema vegan stracchinella, zucchine, olio al limone, basilico, mandorle

Allergeni: 1,6,8 € 15,0
VEGGY V) (V)

paté di carciofi, verdure di stagione, pomodorini, olive riviera, e rucola
Allergeni: 1 € 15,0

BRESAOLA BIOLOGICA
Mozzarella, bresaola, rucola, montasio, olio al limone
Allergeni: 1,3,7 €17,0

SAN DANIELE E BUFALA
Pomodoro, mozzarella, bufala d’Aviano, crudo di San Daniele, pomodorini
Allergeni: 1,7 €17,0

MORTADELLA BIO E PISTACCHI
Mozzarella, mortadella, formaggio stravecchio, rucola, pistacchi
Allergeni: 1,7,8 €17,0



preparate con farine biologiche macinate a pietra e condite con olio
extravergine d’oliva rigorosamente biologico.

Impasto ai tre cereali semi-integrali: farro, grano e segale

In alternativa alla mozzarella puoi ordinare la mozzarella vegetale €2,0
Aggiunte €0,5-4,0

MARINARA
Pomodoro, olio all’aglio, origano
Allergeni: 1 €6,5

MARGHERITA
Pomodoro, mozzarella
Allergeni: 1, 7 €7,5

ESTATE
Pomodoro, pomodorini, mozzarella, bufala, melanzane, zucchine, olive,
basilico, origano

Allergeni: 1,4, 7 € 14,0
BUFALA

Pomodoro, mozzarella, bufala, pomodorini, origano

Allergeni: 1, 7 €12,0

ORTOLANA DI STAGIONE

Pomodoro, mozzarella, verdure miste di stagione spadellate,

pomodorini, rucola

Allergeni: 1, 7 €12,5

FUNGHI MISTI E MORBIDONE
Pomodoro, mozzarella, porcini, champignon, morbidone
Allergeni: 1, 7 €12,0

FETA E ZUCCHINE
mozzarella, pomodorini, feta, zucchine, olive, rucola, basilico
Allergeni: 1, 7 €13,0

ZUCCHINE E GORGONZOLA
Pomodoro, mozzarella, zucchine, gorgonzola
Allergeni: 1, 7 € 10,5

PARMIGIANA DI MELANZANE
Pomodoro, pomodorini, mozzarella, melanzane, grana, basilico, origano
Allergeni: 1,4, 7 €11,5

SICILIANA

Pomodoro, acciughe, capperi, olive nere, origano

(a richiesta con mozzarella)

Allergeni: 1, 4, (7) €10,0



In alternativa alla mozzarella puoi ordinare la mozzarella
vegetale €2,0
Aggiunte €0,5-3,5

BUFALA E CRUDO
Pomodoro, mozzarella, pomodorini, bufala, crudo di San Daniele, origano
Allergeni: 1, 7 € 14,0

PASTA SALAME
Pomodoro, mozzarella, pasta di salame, cipolla, patate, origano
Allergeni: 1, 7 €12,0

AMATRICE
Pomodoro, mozzarella, pancetta friulana, pecorino
Allergeni: 1, 7 €10,5

CARNICA
Pomodoro, mozzarella, salsiccia, porcini e caciotta di capra
Allergeni: 1, 7 €12,5

CAPRICCIOSA
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto naturale, champignon, carciofi
Allergeni: 1, 7 €13,0

SPECK, PORCINI E GORGONZOLA
Pomodoro, mozzarella, porcini, gorgonzola, speck

Allergeni: 1, 7 € 13,0
VIENNESE

Pomodoro, mozzarella, wurstel

Allergeni: 1, 7 €10,0

SPIANATA PICCANTE
Pomodoro, mozzarella, spianata piccante
Allergeni: 1, 7 €9,5

COTTO ZUCCHINE E MORBIDONE (bianca)
Mozzarella, prosciutto cotto naturale, zucchine, morbidone, pomodorini
Allergeni: 1, 7 €12,0

BOSCAIOLA
Pomodoro, mozzarella, salsiccia, pancetta, porcini, cipolla e grana
Allergeni: 1, 7 € 14,0

CALZONE
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto naturale, champignon, grana
Allergeni: 1, 7 € 14,0

SGOMBRO E CIPOLLA
Pomodoro, mozzarella, sgombro e cipolla
Allergeni: 1, 4,7 €11,0



CARPACCIO DI SALMONE SELVAGGIO
Agrumi, salsa esotica e sesamo
Allergeni: 4,11

TARTAR DI MANZO

€ 16,0

Olio extravergine, sale, pepe, capperi, olive, acciughe, salsa alla senape

Allergeni: 1,3,4,11

VIOLET INSALATA RUSSA

€16,0

Verdure di stagione, maionese vegan, papavero, crackers di semi

Allergeni: 6

PROSCIUTTO CRUDO DI SAN DANIELE

PROSCIUTTO CRUDO DI SAN DANIELE E BUFALA
Allergeni: 7

CAPRESE DI BUFALA CON RUCOLA E POMODORINI
Allergeni: 7

SELEZIONE DI FORMAGGI E GIARDINIERA FATTA IN CASA
Allergeni: 7,(9)

SELEZIONE DI SALUMI LOCALI

GIARDINIERA FATTA IN CASA
Allergeni: 9

CROSTINI DELLO CHEF
Pane fresco, paté, verdure, olive, abbinamenti del giorno
Allergeni: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

€9,5

€11,0

€17,0

€12,0

€12,0

€12,0

€8,0

€ 3,0/pezzo



RISOTTO SALVIA, LIMONE E PARMIGIANO

Riso integrale biologico, burro biologico, limone, salvia
A richiesta vegan
Allergeni: (1)7 €12,0

TAGLIATELLE “AMATRICE INTEGRALDO”

Prosciutto crudo di San Daniele, pancetta, pomodoro, cipolla, pecorino
Allergeni: 1, 3,7 €13,0

SPAGHETTI ALLA SCOGLIERA

(MIN 2 PERSONE)

Con spaghetti biologici, salsa pomodoro ed il pescato disponibile*
Allergeni: 1,4,9,14 €17,0

PARMIGIANA INTEGRALDO
Melanzane, pomodoro, basilico, mozzarella, bufala, parmigiano

A richiesta vegan
Allergeni: 7 €12,0




POLLO RUSPANTE GRIGLIATO, ALLA DIAVOLA
Patate al forno, salsa al curry, zenzero e peperoncino
Allergeni: 3,10 €17,5

PIOVRA ARROSTITA *
Verdure grigliate, piovra
Allergeni: 4 €22,0

FILETTO DI TROTA SALMONATA* AL FORNO
Patate al forno, salsa piccante con aglio e prezzemolo
Allergeni: 4 € 20,0

MAIALINO COTTO NEL FORNO A LEGNA
Con polenta friulana biologica, mostarda e senape
Allergeni: 10 €19,0

HUMMUS CON CAPONATA
Hummus di ceci, rucola, caponata di verdure, feta e pinoli

A richiesta vegan
Allergeni: 7,8 € 16,0

VEGAN POKE’ BOWL

Verdure crude di stagione, riso integrale, polpettine green proteiche

con semi misti, maionese, salsa soia

Allergeni: 1,6. 8,9, 11 €17,0



PATATE FRESCHE AL FORNO salvia & curcuma &rosmarino €4,5

VERDURE SPADELLATE AL WOK €7,0

VERDURE GRIGLIATE €7,0

CAPONATA DI VERDURE CON PINOLI
Allergeni:8 €7,0

INSALATA MISTA DI STAGIONE
Piccola / Grande €5,0/8,0

INSALATA DI CAPPUCCI E MELE AL PEPE
Piccola / Grande €5,0/8,0

CESAR SALAD

Verdure crude di stagione, pollo, crostini, montasio, salsa Cesar

Allergeni: 1,3,4,7

Piccola / Grande €8,0/12,0

TROTA FRIULANA

Verdure crude di stagione, carpaccio di trota, sesamo

Allergeni: 4,11

Piccola / Grande €8,0/12,0

FETA ED OLIVE

Verdure crude di stagione, feta, olive

Allergeni: 4,11

Piccola / Grande €8,0/12,0



con farine biologiche macinate a pietra.
Impasto ai tre cereali semi-integrali: farro, grano e segale

UtilizziAmo

molti prodotti biologici:

cereali, farine, frutta, verdura, latticini

Provenienti da aziende agricole locali o dal sud Italia.

Biologico perché

sano e buono

per chi lo mangia

perché e rispettoso dell’ambiente e per coloro che lo coltivano

ZUCCHINE, MANDORLE, LIMONE E STRACCHINELLA V) (V)
Crema vegan stracchinella, zucchine, olio al limone, basilico, mandorle

Allergeni: 1,6,8 € 15,0
VEGGY V) (V)

paté di carciofi, verdure di stagione, pomodorini, olive riviera, e rucola
Allergeni: 1 € 15,0

BRESAOLA BIOLOGICA
Mozzarella, bresaola, rucola, montasio, olio al limone
Allergeni: 1,3,7 €17,0

SAN DANIELE E BUFALA
Pomodoro, mozzarella, bufala d’Aviano, crudo di San Daniele, pomodorini
Allergeni: 1,7 €17,0

MORTADELLA BIO E PISTACCHI
Mozzarella, mortadella, formaggio stravecchio, rucola, pistacchi
Allergeni: 1,7,8 €17,0



preparate con farine biologiche macinate a pietra e condite con olio
extravergine d’oliva rigorosamente biologico.

Impasto ai tre cereali semi-integrali: farro, grano e segale

In alternativa alla mozzarella puoi ordinare la mozzarella vegetale €2,0
Aggiunte €0,5-4,0

MARINARA
Pomodoro, olio all’aglio, origano
Allergeni: 1 €6,5

MARGHERITA
Pomodoro, mozzarella
Allergeni: 1, 7 €7,5

ESTATE
Pomodoro, pomodorini, mozzarella, bufala, melanzane, zucchine, olive,
basilico, origano

Allergeni: 1,4, 7 € 14,0
BUFALA

Pomodoro, mozzarella, bufala, pomodorini, origano

Allergeni: 1, 7 €12,0

ORTOLANA DI STAGIONE

Pomodoro, mozzarella, verdure miste di stagione spadellate,

pomodorini, rucola

Allergeni: 1, 7 €12,5

FUNGHI MISTI E MORBIDONE
Pomodoro, mozzarella, porcini, champignon, morbidone
Allergeni: 1, 7 €12,0

FETA E ZUCCHINE
mozzarella, pomodorini, feta, zucchine, olive, rucola, basilico
Allergeni: 1, 7 €13,0

ZUCCHINE E GORGONZOLA
Pomodoro, mozzarella, zucchine, gorgonzola
Allergeni: 1, 7 € 10,5

PARMIGIANA DI MELANZANE
Pomodoro, pomodorini, mozzarella, melanzane, grana, basilico, origano
Allergeni: 1,4, 7 €11,5

SICILIANA

Pomodoro, acciughe, capperi, olive nere, origano

(a richiesta con mozzarella)

Allergeni: 1, 4, (7) €10,0



In alternativa alla mozzarella puoi ordinare la mozzarella
vegetale €2,0
Aggiunte €0,5-3,5

BUFALA E CRUDO
Pomodoro, mozzarella, pomodorini, bufala, crudo di San Daniele, origano
Allergeni: 1, 7 € 14,0

PASTA SALAME
Pomodoro, mozzarella, pasta di salame, cipolla, patate, origano
Allergeni: 1, 7 €12,0

AMATRICE
Pomodoro, mozzarella, pancetta friulana, pecorino
Allergeni: 1, 7 €10,5

CARNICA
Pomodoro, mozzarella, salsiccia, porcini e caciotta di capra
Allergeni: 1, 7 €12,5

CAPRICCIOSA
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto naturale, champignon, carciofi
Allergeni: 1, 7 €13,0

SPECK, PORCINI E GORGONZOLA
Pomodoro, mozzarella, porcini, gorgonzola, speck

Allergeni: 1, 7 € 13,0
VIENNESE

Pomodoro, mozzarella, wurstel

Allergeni: 1, 7 €10,0

SPIANATA PICCANTE
Pomodoro, mozzarella, spianata piccante
Allergeni: 1, 7 €9,5

COTTO ZUCCHINE E MORBIDONE (bianca)
Mozzarella, prosciutto cotto naturale, zucchine, morbidone, pomodorini
Allergeni: 1, 7 €12,0

BOSCAIOLA
Pomodoro, mozzarella, salsiccia, pancetta, porcini, cipolla e grana
Allergeni: 1, 7 € 14,0

CALZONE
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto naturale, champignon, grana
Allergeni: 1, 7 € 14,0

SGOMBRO E CIPOLLA
Pomodoro, mozzarella, sgombro e cipolla
Allergeni: 1, 4,7 €11,0



