lunga lievitazione
alta digeribilita

Consigliamo di fare l'ordine 2
giorni prima, verificando i tipi
di pane disponibili

CUCINA TRADIZIONALE
PROSCIUTTERIA
NEGOZIO BIO
BAR CAFFETTERIA
PASTICCERIA

CUCINA VEGETARIANA

GELATERIA ARTIGIANALE
PANIFICIO BIO
PIZZERIA

Utilizziamo moltiprodottibiologici:
cereali, farine, frutta, verdura, latticini...
Provenienti da aziende agricole locali e dal sud Italia.

Biologico perché
sano e buono per chi lo mangia,

perché rispettoso dell'ambiente e di coloro che lo coltiva.

Operatore certificato

da SUOLO E SALUTE SRL ai sensi del Reg. UE
848/2018 e s.m.i.

Rif. Certificato n° 06-00299-0001 del 24/10/2022

Aperto dalle 7:00 alle 23:00
Tel +39 0432 958314
Cel +39351 356 44 25
info@integraldo.hio
www.integraldo.hio
Via Osoppo 18, Fraz. Via Tiveriacco
33030 Majano (UD) - Italia

INTEGRALDO

healthy food

PIZZE
FOCACCE

+39 0432 958314
+39 351 3564425

estate autunno 2025



CON FARINE BIOLOGICHE MACINATE A PIETRA
IMPASTO Al 3 CEREALI SEMI-INTEGRALI:
FARRO, GRANO E SEGALE

MARINARA (V) (V)
Pomodoro, olio all’aglio, origano
Allergeni: d ...covuiieiieieiieiinnieiieiieieniesiasiesresssassassasnens €6,3

MARGHERITA(V)
Pomodoro, mozzarella
Allergeni: 4, 7...ccceveiieieiiiieinniniiesesiesesasseresassesesassnses €17,5

SICILIANA

Pomodoro, acciughe, capperi, olive nere, origano

(a richiesta con mozzarella)

Allergeni: 4, 4, (7).cccieiieiiniieiiieiinnieniesiecesasiesressossess €9,7

BUFALA (V)
Pomodoro, mozzarella, bufala, pomodorini, origano
Allergeni: 4, 7...ccceveiininiiiininneniincenierecasserecasssesasnns € 11,5

ORTOLANA DI STAGIONE (V)

Pomodoro, mozzarella, verdure miste di
spadellate,

pomodorini, rucola

Allergeni: 4, 7 ..ccccceveiiieneiieienenicasenicssessesssasssesans € 12,0

stagione

FUNGHI MISTI E MORBIDONE(V)
Pomodoro, mozzarella, porcini, champignon, morbidone
Allergeni: 4, 7..ciccveiiieiieiiniieciecicnnianiasiesressesassansens €12,0

ESTATE (V)

Pomodoro, mozzarella, pomodorini, bufala, melanzane,
zucchine, olive nere, basilico, origano

Allergeni: 4, 7...ccceveiinieieiininneniincenietecasssecassnsecasans € 13,5

FETA E ZUCCHINE(V) (BIANCA)

mozzarella, zucchine, feta, pomodorini, olive nere,
rucola, basilico

Allergeni: 4, 7...cccieieieiieiieiieciececanianiessessesssansansens € 11,0

ZUCCHINE E GORGONZOLA
pomodoro, mozzarella, zucchine, gorgonzola

Allergeni: d....ccvuiiiieiiniinnieiniiniiniieniesicssscrasrassessees € 10,0
CAPRICCIOSA

Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto naturale,
champignon, carciofi

Allergeni: 4, 7...ccceveiiieriiiinneniiesenierecassresasssresanes € 11,5
LEGENDA:

(V) VEGETARIANO (V)(V) VEGANO
In alternativa alla mozzarella, puoi ordinare la mozzarella vegetale € 2.0
Aggiunte: €0,5-€ 3.5

1. Cereali con glutine 2. Crostacei 3. Uova4d.pesce 5. Arachidi 6. Soia e derivati 7.
Latte e derivati 8. Frutta a guscio 9. Sedano 10. Senape 11. Sesamo 13. lupini

CON FARINE BIOLOGICHE MACINATE A PIETRA
IMPASTO Al 3 CEREALI SEMI-INTEGRALI:
FARRO, GRANO E SEGALE

BUFALA E CRUDO
Pomodoro, mozzarella, pomodorini, bufala, crudo, origano

Allergeni: 4, 7..cvcieiiieiinniiinnicenieceeinsresssressssasssassens € 14,0
AMATRICE

Pomodoro, mozzarella, pancetta, pecorino

Allergeni: 4, 7..ucvieiiieiinniiinnieienieceeresresasressssasssassens € 10,5
DELICE

Pomodoro, mozzarella, panna, salumi misti, champignon e
ricotta affumicata

Allergeni: 4, 7..ucvieirieiieniiinnincniiecnernsresasressssasssassees € 13,0
CARNICA

Pomodoro, mozzarella, salsiccia, porcini e caciotta di capra
Allergeni: 4, 7..cvcieirieiinniiinniecenieciernsiesasressssasssassens €12,5

SPECK, PORCINI E GORGONZOLA
Pomodoro, mozzarella, porcini, gorgonzola, speck

Allergeni: 4, 7..ucvcieiiieiiuiiiinniecnniecieinsresasressssasssassens €12,5
VIENNESE

Pomodoro, mozzarella, wurstel

0N L =Y =1 1 o €9,0

SGOMBRO E CIPOLLA
Pomodoro, mozzarella, sgombro e cipolla
Allergeni: 4, 4, 7..ccceeiieirieiinciiinnicnsieceeracsesassecsssassens € 10,5

SPIANATA PICCANTE E PEPERONI
Pomodoro, mozzarella, spianata piccante e peperoni
Allergeni: 4, 7...cccieiieieiinniiieniecenieceernsresasressssasssassens € 10,5

COTTO ZUCCHINE E MORBIDONE (BIANCA)
Mozzarella, prosciutto cotto naturale, zucchine,
morbidone, pomodorini

Allergeni: 4, 7 ccccvieiinieiinniinniecisiecierasresssressssassesanses €12,0
BOSCAIOLA

Pomodoro, mozzarella, salsiccia, pancetta, porcini, cipolla
e grana

ALlergeni: 4, 7 cccvvieiiuieiiunninniecasiecntnsresssressssassesanses € 14,0
CALZONE

Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto naturale,
champignon, grana
AlLlergeni: 4, 7..ccicieiiieiieieianiecenieceiassesassesassosansassess €12,5

1. Cereali con glutine 2. Crostacei 3. Uovad.pesce 5. Arachidi 6. Soia e derivati 7. Latte e
derivati 8. Frutta a guscio 9. Sedano 10. Senape 11. Sesamo 13. lupini

A LUNGA LIEVITAZIONE

IMPASTO DI 3 FARINE SEMINTEGRALI BIOLOGICHE MACINATE A PIETRA:
FARRO, GRANO E SEGALE.

ZUCCHINE, MANDORLE, LIMONE E STRACHINELLA(V) (V)
Crema vegan strachinella, zucchine, olio al limone,
basilico, mandorle

Allergeni: 1,8....ccccceiieieinirinireieiieniicasiecasiecscnnne € 15,0

MELANZANE E STRACCIATELLA (V)

Mozzarella, melanzane, pomodoro, pomodorini, grana,
stracciatella, basilico

Allergeni: 1,7..ccciiiiuiiiniieiiiinircaiiesscasiesssressenens € 15,0

VEGGY (V) (V)

paté di carciofi, verdure di stagione, pomodorini, olive
nere, e rucola

Allergeni: d ...civiiieiiienieiinieiiienieceniesesassecassecens €14,5

PITINA “piccolo salame di selvaggina affumicato”
Mozzarella, rucola, pitina di selvagina igp, montasio,
salsa al tartufo

Allergeni: 1,3,7..cccceiieiiiniiienieneniessenanicensesssannes € 18,0

SAN DANIELE E BUFALA

Pomodoro, mozzarella, bufala d’Aviano, crudo di San
Daniele, pomodorini

Allergeni: 4,7..ccciciiieiiieiiniiiianiecenieseiesiecesressonans € 16,9

MORTADELLA BIO E PISTACCHI

Mozzarella, mortadella, formaggio stravecchio, rucola,
pistacchi

Allergeni: 1,7,10....cccccciiuieiinceinirinniecenrasscasrecanns € 16,9

IN BOTTIGLIA

EXPORT DUNKEL Bottiglia 500ml ........c.cccenvenenee €5,5
5,2% Birra rossa, di malto, corposa e dalle delicate
note tostate e caramellate. Una vera delizia per gli
amanti delle birre scure.

HEFE WEIZEN Bottiglia 500ml ......c.ccccovuceninnnnnnne €5,5
5,2% Una birra delicata e al contempo frizzante,

con un forte aroma di chiodi di garofano, combinato con
una discreta nota di banana.

HELLES ANALCOLICA Bottiglia 500ml ........c.c..cu... €5,5
Il nostro assortimento offre anche la birra analcolica,
che incontra sempre il gusto di tanti amici.



